
MATERIALIEN 
FÜR EINEN 
GESUNDEN 
GANZTAG 

KOMM MIT IN DAS GESUNDE BOOT



GANZTAG

Im Schuljahr 2018/2019 können sich 250 Lehrer oder 
pädagogische Fachkräfte, die in der Ganztagbetreuung 
arbeiten, um die neuen Materialien für den Ganztag 
bewerben. Im Rahmen des Gesundheitsförderprogramms 
Komm mit in das gesunde Boot erhalten Sie Ideen und 
Möglichkeiten, Kinder bei der Entwicklung eines gesun-
den Lebensstils zu unterstützen. 

Die sich bewerbenden Lehrer bzw. päd. Fachkräfte aus 
Baden-Württemberg erhalten die beim Auer Verlag 
veröffentlichten Materialien für den Ganztag kostenlos. 

Informationen zur Bewerbung und den Materialien 
finden Sie auf www.gesundes–boot.de/grundschule

MATERIALIEN FÜR DEN GANZ TAG
„Ideen für einen aktiven und gesunden Ganztag“ 
umfasst auf 120 Seiten folgenden Themenbereiche:

 ▶  (Pausen-)Spiele für Drinnen 
und Draußen

 ▶ Spielgeräte selber herstellen
 ▶ Medienkompetenzförderung
 ▶  Rezepte für die (Mittags-)Pause, 

Koch-AGs, Projekttage usw.
 ▶  Übungen zur Entspannung  

und Achtsamkeit

Die Materialien für den Ganztag wurden in Zusam-
menarbeit mit einem pädagogischen Beirat entwi-
ckelt, sie sind direkt einsatzfähig und praxis erprobt.
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