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Der Ernahrungsfuhrerschein

Die Kuche kommt ins Klassenzimmer

Ein Kooperationsprojekt des Ministeriums fur Landlichen
Raum und Verbraucherschutz und des Kultusministeriums

Referentin:
[Name, LRA, Funktion]

> BeKi -
Bundeszentrum % fitEssen Baden-Wiirttemberg
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Das Ziel des Kooperationsprojekts:

GUTES

Jedes Kind in der dritten Klasse der Grundschule in Baden-
Wirttemberg erwirbt im Unterricht den Erndhrungsfihrerschein
als einen Baustein der Ernahrungsbildung.

« Der Erndhrungsfihrerschein ist keine zusatzliche Aufgabe.
Denn das Medienpaket unterstutzt die Lehrkrafte bei der
Umsetzung der im Bildungsplan verankerten Erndhrungsbildung.

« Das Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz
stellt allen Grundschulen ein Medienpaket Ernahrungsfthrer-
schein zur Verfigung und bietet landesweit Fortbildungen an.

N BeKi
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Die Akteure: -
Landesinitiative BeKi des MLR

« Die Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung ist seit 1980
In Baden-Wurttemberg als externer Bildungspartner in
Schulen aktiv (www.beki-bw.de) mit

— Unterricht,

— Elterninformationsveranstaltungen,
— Aktionen, Projekttage

— Fortbildungen ftr Lehrkrafte

 Alle Aktivitaten des Ministeriums fur Landlichen Raum und

Verbraucherschutz sind gebundelt unter dem Logo MACH'S
MAHL auf der Seite www.machs-mahl.de.

* Dort gibt es auch Informationen zum Ernahrungsfthrerschein.

§ BeKi
Bundeszentrum % fitEssen
fur Ernahrung ,‘/ schmeckt!
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Bundeszentrum flr Ernahrung (BZfE) &2 L

« Nachfolgeorganisation des aid Infodienst e. V.

e neu ab 1. Februar 2017

« Das BZfE fuhrt die bisherige Ernahrungskommunikation des
Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft

(BMEL) in einer Einrichtung zusammen.

« Den Kern des Bundeszentrums bilden die Bereiche

Ernahrung, Lebensmittel und das ,Netzwerk Gesund ins
Leben® aus dem bisherigen aid infodienst e. V.

* Die Medien des aid wie der Ernahrungsfthrerschein und
Verbrauchsmaterialien werden auch in Zukunft verfiigbar sein.

Bundeszentrum %
fur Ernahrung “«/)

BeKi

fitEssen
schmeckt!
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Steckbrief: Ernahrungsfuhrerschein —
ein Baustein zur Erndahrungsbildung

« Fdrdie 3. und 4. Klasse: Altersgerechte
Lernziele und Kompetenzen mit Differenzierung

* 6 oder 7 Doppelstunden, aufeinander aufbauend zum
Uben und Vertiefen von Arbeitsroutinen

« Schriftliche und praktische Lernkontrolle
mit Ubergabe der Fihrerscheine

e Im Klassenzimmer umsetzbar ohne Lehrkuche

§ BeKi

Bundeszentrum % fitEssen Baden-Wiirttember
d schmeckt! &
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Arbeitstechniken und Routinen entwickeln

mit allen Sinnen wahrnehmen und geniel3en

Alltagskompetenz erlernen und reflektieren

BeKi
Bundeszentrum % fitEssen Baden-Wiirttemberg
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Vorteile flr den Unterricht

 fertig ausgearbeitet, didaktisch wertvoll

» differenzierbar

» wissenschaftlich fundiertes Material

« umfassend erprobt (ca. 865.000 Kinder) und evaluiert

« vielfaltige Ankntipfungspunkte an den Bildungsplan und
die Leitperspektiven, z.B. Verbraucherbildung, BNE

e nutzbar zur padagogischen Begleitung des
EU-Schulprogramms im Unterricht
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Einheit 1;

Lustige Brotgesichter

Einheit 2:

Knackiger GemiisespalBl

Einheit 3:

Kunterbunte Nudelsalate

Einheit 4:

2

7
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Worum es geht

aid-Ermahrungspyramide
Lebensmittelgruppe Brot

m Korperhygiene, Rezepte lesen und

P

%

Fruchtiger Schlemmerquark

Optional:
Die ,warme” Einheit:

HeiBe Kartoffelgerichte

Einheit 5:
Schriftliche Prifung
und Tischknigge

Einheit 6:
Praktische Priifung -
Kaltes Biifett

Bundeszentrum
far Ernahrung
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verstehen, Arbeitsplatz einrichten
Lebensmittelgruppe Gemiise

Kiichenhygiene, Arbeitssicherheit
Kiichentechniken
Lebensmittelgruppen

Getreide und Gemiise

Umgang mit leicht verderblichen
Lebensmitteln
Lebensmittelgruppen

Milch/ Milchprodukte und Obst

Umgang mit Kochstelle und Backofen,
Kartoffeln aus der Lebensmittelgruppe
Getreide, Getreideprodukte und
Kartoffeln

Schriftliche Lernkontrolle:
Zehn Fragen beantworten,
Essatmosphare

Praktische Lernkontrolle:
fir Gaste , kochen”

Was die Kinder tiben R—r

Ausgewogenes Friihstiick zubereiten MAC%{
u u 3 wr |

reinigen, aufraumen \ii A 3. St

Knabbergemiise mit Krauterquark
zubereiten

Arbeitsplatz einrichten, schneiden,
schalen

SalatsoBe und Nudelsalat zubereiten
wiegen, messen, raspeln,

Obstquark, evtl. Milchmix, zubereiten
abschmecken, purieren,

Kartoffelbrei mit Salat der Saison,
Backofenkartoffeln mit Krauterkrem
zubereiten

kochen, backen

Tisch decken, Tischregeln beachten

Kaltes Bufett zubereiten und
Gaste bewirten

BeKi

fitEssen
schmeckt!
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Ernahrungspyramide als Grundlage
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Motivation durch Kater Cook

Startklar?

o BeKi LR
Bundeszentrum _ fitEssen Baden-Wiirttemberg
fur Ernéhrung Illustration: Dorothea Tust schmeckt! MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM
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GUTES ESSEN FUR BADE

4. Neue Arbeitstechniken
demonstrieren

3. Bezug zur Erndhrungspyramide
2. Rezept lesen

[
Fertig?

5. Praxis:
Speisenzubereitung
nach Rezept

7. Tisch decken und

: -
emeinsam essen =
y 9 _, BeKi
Bundeszentrum 6. Aufraumen und fitEssen Baden-Wiirttemberg
fur Ernahru ng Tisch I’einigen schmeckt! MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM

UND VERBRAUCHERSCHUTZ



Das Prinzip: Alles baut aufeinander auf

B els p | el - Hyg iene § ESSEN FUR BAD‘E.N-\WURl’IEMBhR
GUTE o
Einheit 1 Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4 Einheit warm Einheit 5 | Einheit 6
Neu: Wiederholung: Wiederholung: Wiederholung: Wiederholung: .
Reinigen und KV Fertig? KV Fertig? KV Fertig? KV Fertig?
Aufraumen Kinder raumen ihren | Kinder raumen ihren Kinder raumen ihren | Kinder raumen ihren
KV Fertig? Arbeitsplatz auf und | Arbeitsplatz auf und Arbeitsplatz auf und | Arbeitsplatz auf und
' reinigen die Tische reinigen die Tische reinigen die Tische reinigen die Tische
L ehrkraft selbststandig selbststandig selbststandig selbststandig
demonstriert Neu: Wiederholung: Wiederholung: Wiederholung:
Tischabwischen Startklar? Startklar? Startklar? Startklar?
Hygieneregeln Kinder waschen Kinder waschen Kinder waschen
Kinder raumen ersonliche Hande und wenden Hande und wenden Hande und wenden
ihren Arbeitsplatz E| ! die Hygieneregeln die Hygieneregeln die Hygieneregeln Kinder
auf und reinigen ygiene selbststandig an. selbststandig an. selbststéandig an. kénnen
die Tische. Lehrkraft | Wiederholuna: hygi(_enisch
demonstriert Neu: Kinder schmecken arbeiten.
Handewaschen L ehrkraft Neu: selbststandig
bespricht Regeln Chefkochprobe hygienisch ab.
Ki_r_1der waschen der LM- und Lehrkraft
Hande und _ Kiichenhygiene demonstriert
wenden Hygiene- Chefkochprobe
regein an. Kinder verarbeiten _
Lebensmittel nach | Kinder schmecken
den Grundregeln hygienisch ab.
der Hygiene
Selbststandigkeit nimmt zu —
< ; S8
BeKi L=la

fur Ernahrung

' Bundeszentrum

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

schmeckt!
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Bundeszentrum
far Ernahrung
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Worum es geht:
fur Gaste kochen

Foto: Gesa Maschkowski

Was die Kinder iiben:

kaltes Bufett zubereiten

Gaste bewirten

BeKi

fitEssen
schmeckt!
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Elternbriefe,
Prifungsfragebdgen und
FUhrerscheindokumente im

alilc H@”ﬂ 10er-Pack nachbestellen.

[r—

FIiIF el ot
Liebe Eltern,

vielleicht haben Sie es schon gehéirt: Unsere Klasse macht den aid-Ernahrungsfiihrerschein. Gemein-
sam mit Kater Cook lernen die Kinder in sechs Doppelstunden, ein leckeres Frilhstiick und kleine
Gerichte filrs Mittag- oder Abendessen zuzubereiten. Dabei erfahren die Kinder viel iber ausge-
wogenes Essen und Trinken und iiben, mit Lebensmitteln und verschiedenen Kiichengeraten
umzugehen. In einer schriftlichen und praktischen Abschlusspriifung zeigen die Schillerinnen und
Schiiler, was sie gelernt haben.

Ubung macht den Meister!

In Zukuntt konnen Sie also auf die Hilfe Ihres Kindes bauen,

oder sogar warme Gerichte zuzubereiten, den Tisch zu decker|

gabe beim Emahrungsfiihrerschein lautet: ,kochen" —ohne § n f |f6'
A —

die in der Schule erlernten Gerichte zu Hause auszuprobieren,
Frithstiick oder eine Machspeise servieren und sparen Sie nich|

Kind in einem Schnellhefter. Schauen Sie doch einfach mal rei Schriftliche Prifung zum Erwerd
@ o Konnen Sie Thr Kind unterstdtzen des oid-Eméhrungsfihrerscheins

Fiir den aid-Ernahrungsfiihrerschein braucht Ihr Kind:
® ein Passbild fiir den Fiihrerschein, .
* eine Schiirze und zwei Geschinttiicher zu jeder Unterrichtse} Lide Schulerin, baber Schiier.
» verschiedene Lebensmittel, in don letzion Wochen host 0 e Mesge (oers £ ssen
® Kichenutensilien, moglichst mit Namen beschriftet. Das Kij wnd Zuberaien gelernt. Heuts komnat ds dein Wissen
Rechtzeitig vor jeder Unterrichtsstunde zum aid-Ernahrungsfij £1 10t egentich gong lecht Beantworte ofe Fragen
was es mitbringen soll. Da die Kinder in Kleingruppen arbeite
inand

aid-Erndhrungsfiihrerschein

Ein B in zur Erndhrungsbildung in der Grundschule

fidung in der Grundschule

fiir die gesamte Gruppe. Die Kinder einigen sich °

Zutaten mitbringen, die es mit einem Kreuz auf der Mitbringli 1. Was stimm?? Kreuze on

nichts vergisst!

Wenn in der Schule nicht gespiilt werden kann, packen die Ki Dio Ampetiobe rin in der Pyromade bedetet  Aglel und Tomomn

alles zu Hause zu spiilen oder zumindest in die Spilmaschine [:] Von Sesen Letensmiiein ol Ch rexchicn st Ay vor Ge [ ssen wosren
>
" S0 kdnnen Sie uns helfen lnnat du ungawaschen essen.

In einigen Untemichtsstunden brauchen wir erwachsene Helfg rj Ich 30 fr grimes Gemiine und Obat

Vielmehr kénnen Sie mit den Kindern gemeinsam lernen, wie Volhormbrot
lediglich zwei Schulstunden Zeit fiir uns. Suchen Sie sich eine: Nt emmer grode Komer
Deire Honde muset 0w mt Sefe woschen
i Pt o2 uch lein vermaohien
Datum und Uhrzeit: Das erwartel e
Sl nach den Housougoten Py
Kunterbunte|
LTS Kinder brouchen 1aglch E
HeiBe Kartof| 2wl Porsonen Milch, Kase oder Jogurt nir
Es gibt: Kartof eiP i Kise oder
| Praktische Pi

s b z: v " aid'Elllallﬂlngs-
s griiBt Sie herzlicl - i . -
5] Ordee e Lobammimed B 0 Pyremid /B Fiihrerschein

1€

.

Die Information zum Projekt aid-Emahrungsfiihrerschein habe ich e]

Ichmochte als Helfert-in mitwirken: | | ja,am

Datum, Unterschrift

A dodberet 0 V. o

BeKi

fitEssen
schmeckt!

Bundeszentrum
far Ernahrung
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Elternbriefe in verschiedenen Sprachen

* Arabisch, Kurdisch, Russisch, Polnisch | .
und Trkisch A
» Kostenloser Download unter L, ey
www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de, 4 ==
Unterseite ,Differenziert Unterrichten® ErCA RE——y
'S e
_IE g/

. T
=

2 =1 BeKi 287
Bundeszentrum @ fitEssen Baden-Wiirttemberg
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Differenzierte Materialien

Hande Gruppenarbeit
waschen Ppe

Losungsbogen, mit denen
die Kinder allein oder

gegenseitig ihre
Ergebnisse kontrollieren.

Bundeszentrum
far Ernahrung

Unterschiedliche
Niveaustufen

Arbeitshlatt basteln, spiglen,
bearbeitan singen (G (i' '

Bildkarten fiir Unterrichtsphasen und Sozialformen

(INustrationen:

ginfach  mittel  schwer

Kater Cook als

Starschnitt |
—_ |
\
\
)
“‘,‘ .\.
\
BeKi 2.2
% fitEssen Baden-Wiirttemberg
Dorothea TUSt) J SChmeth! MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM
- UND VERBRAUCHERSCHUTZ




INFO'M

Erndhrungsfiihrerschein:
Erfolgsrezept fiir Grundschulen

. o
= a
AN
Py k %
- y . y
” »
N
2 - fod
- P B i
S 2 %
”

INFO M

Ernahrungsfihrerschein: U—-—-—L Ermahrungsfihrerschein: L Emahrungsfiihrerschein: - Emahrungsfiihrerschein:
Differenziert unterrichten Hygienisch arbeiten Mit SpaB lernen : Sicher schneiden

46>
- '- = .: "'7
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fitEssen Baden-Wiirttemberg

schmeckt! L
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far Ernahrung
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http://www.youtube.com/aidinfodienst

Schiilerheft , Fit fiir die Kiiche*

® enthalt alle Rezepte des Kopiervorlagen-
Heftes sowie die wichtigsten Arbeitsblatter

® Mitbringlisten sind nicht enthalten RF (i@

entwickelt auf Grund der groRen Fit fiir die Kiiche
Nachfrage der Lehrkrafte Om

reduziert den Kopieraufwand
zusatzlich zum Medienpaket bestellbar
Preis: 2,50 €, ab 20 Stlick je 1,75 €

§ BeKi LS
Bundeszentrum «@ fitEssen Baden-Wiirttemberg

fur Ernahrung schmeckt!
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Bildungsplan umsetzen leicht gemacht

- ERG
[ R’l'IEMBh
ESSEN FUR BA‘DE‘N-\WU
GU’[ ES b=

e Sachunterricht
Fach

3/4

Klasseund | ® Korper und Gesundheit
Kompetenzfeld

SuS konnen unterschiedliche Ernahrungsgewohnheiten beschreiben und
respektieren sowie die Ernahrung als Grundlage einer gesunden Lebensfiihrung
Teilkompetenz erkennen

Das eigene Frihstlick mit dem Pyramidenfriihstick vergleichen und reflektieren

Erndhrungs-
flihrerschein

<] : S8

> BeK’ O A
Bundeszentrum % fitEssen Baden-Wiirttemberg
fur Ernahru ng d schmeckt! MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM

- UND VERBRAUCHERSCHUTZ



Bildungsplan umsetzen leicht gemacht
Beispiel Leitperspektive Verbraucherbildung

- ERG
2 Rl'lEMBh
GUTE psSEN FUR BADEN-WU
UTES Eas®

Werbeaussagen
Eigenen bei Lebensmitteln
Geschmack auf ihren Warenkunde,
erkennen, in der Inhaltsgehalt Lagerung
Gruppe duBBern Uberprifen (Brottest,
und erkennen,

Milch)
dass sich
Geschmack bildet
und verandert.

Verbraucherbildung

= mit Bedurfnissen

Facetten der
auseinandersetzen

Lebensmittelqualitat
erkennen und untersuchen
= Handlungskompetenz

erwerben und Konsum-

Alternativen und
Vorlieben entwickeln:
Bei allen Rezepten ist

entscheidungen
experimentieren und reflektieren
variieren ausdriicklich

gewlinscht.

eigene Bedlrfnisse
formulieren und
Lernfortschritt reflektieren
Tischknigge: Bestecksprache,

Esskultur, Servietten falten
‘ etc. . ?f%“ g
> Sicherheit im Auftreten in BeKi ¢l 3 i
Bundeszentrum Gesellschaft % fitEssen Baden-Wiirttemberg
far Erndhrung J schmeckt!
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Das EU- Schulprogramm

 Neu ab Schuljahr 2017/18

* Obst und Gemuse wie bisher kostenfrei flr die Kinder,
Kofinanzierung von ca. 25 % + MwSt. durch Einrichtung bzw.
Sponsor

« Zusatzlich Milch und Milchprodukte (ohne Zusatz von
Zucker, Kakao, Farb- und Geschmacksstoffen) kostenfrei fur
die Kinder

« Kernzielgruppe: Grundschulen
(+ Kitas nur bei ausreichenden Mitteln)

* Online-Anmeldung fir eine oder beide Produktgruppen
zwischen Ostern und Pfingsten 2017

N BeKi £
Bundeszentrum @ fitEssen Baden- Wurttemberg

02.10.20flg Ernahrung schmeckt! | @ M FOR LANDLICHEN RAU
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Bezug zum EU-Schulprogramm

Arbeitsplatz einrichten
Personliche und Arbeitsplatz-Hygiene
Lebensmittel anrichten und Gaste bewirten

Obst und Gemuse in der

Pyramide: —
5am Tag

Schal- und — N

Zerkleinerungstechniken

__—7 Produkte wiegen

) Rezepte variieren,
ﬂ .
Speisen abschmecken

/ s :\.r’ Milch und Milchprodukte

Obst und Gemise in der Pyramide: 3 am Tag

waschen und putzen

§ BeKi
Bundeszentrum % fitEssen
fur Ernahrung d schmeckt!
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~ aid-Erndhrungs - =

Lehrkraftefortbildung | i@ﬂ

Der Ernahrungsfuhrerschein —  — foerschein=
ein Baustein zur Ernahrungsbildung in der Grundschule

« Zielgruppe Klasse 3 (und 4)

« Vermittlung des Medienpakets in Theorie und Praxis
« Gruppenarbeit zu den sechs Unterrichtseinheiten

* Der rote Faden und die Routinen

« Unterstitzungsangebote zum Medienpaket

« Anknupfungspunkte zum Bildungsplan

« Verknupfung zur padagogischen Begleitung des
EU-Schulprogramms

N BeKi &8
Bundeszentrum @ fitEssen Baden-Wiirttemberg
Qg.lo.zm Ernahrung SChmeth! MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAU M

.~ " UNDVERBRAUCHERSCHUTZ




Lehrkraftefortbildung I

ldeenwerkstatt Erndhrungsbildung —
den neuen Bildungsplan praktisch umsetzen

Obst, Gemuse, Milch, Milchprodukte
mit AnknUpfungspunkten zum Bildungsplan
und
mit Bezligen zum EU-Schulprogramm

Praktisches Experimente Sensorische
Arbeiten Ubungen

Grundlagen der Hygiene und Arbeitsplatzgestaltung
Kompetenzerwerb Teamarbeit,
Ubernahme von Verantwortung

Zielgruppe: Klasse 1-4

4

’ B_unde_szentrum
(f2inErnadhging 25

BeKi

fitEssen
[reEssen Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM
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Weitere Angebote von BeKi und MLR

- ERG
2 Rl'lEMBh
GUTE psSEN FUR BADEN-WU
UTES Eas®

« Unterrichtsmaterialien:
— Lernzirkel zu Lebensmittelgruppen, Lernwerkstatt Brot,

— Die Kiche als Lernort fur naturwissenschaftliche Erfahrungen
(Handbuch mit Experimenten)

» Fortbildungen fur Lehrkrafte: www.beki-bw.de
— Lernwerkstatt Brot,
— Die Kuche als Lernort fur naturwissenschatftliche Erfahrungen

« Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
www.schulverpflegung-bw.de

N BeKi £
Bundeszentrum @ fitEssen Baden-Wiirttemberg

Ay = 1
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Ihre Ansprechpartner/-innen

* Regionale Ansprechpartnerin:
[IName, LRA, Funktion]

« Monika Radke
0711/126-2105, monika.radke@mlr.bwl.de

« Heinz Jansen
0711/279-2522, heinz.jansen@km.kv.bwl.de

N BeKi
Bundeszentrum % fitEssen
d schmeckt!

fur Ernahrung
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